
Menüplan vom  18.11.2024  bis  24.11.2024 
 

Montag, 18.11.2024 

Gemüsecremesuppe (160 kcal)  
 

Menü 1 Roastbeef und Kasselerrücken "kalt" an winterlichen Rot-, 
(810 kcal) kohlsalat, Bratkartoffeln und Hamburger grüne Soße 

(470 kcal) 
 

Menü 2  Wurzel-Gemüsebratling an Ofenpaprika, Meersalz- 
(770 kcal) kartoffeln und Dillrahmsoße (430 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal)  

 

Dienstag, 19.11.2024 
Rosenkohlcremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1           Kalbsrahmgulasch mit Champignons und Preiselbeeren 
(790 kcal) an Butter-Tagliatelle (450 kcal) 
 

Menü 2 Gebackener Blumenkohl an Rohkostsalat mit Orange 
(750 kcal) und Granatapfel, Knoblauchrahmsoße und Baguette Brot 

(410 kcal) 
    

Pfirsichsahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)     

 

Mittwoch, 20.11.2024      
Paprikacremesuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 Schweinerückensteak an Rosenkohlgemüse, 
(750 kcal) gebackenen Kartoffelkroketten und Senfjus (430 kcal) 
 

Menü 2 Lateinamerikanischer Reistopf mit Bohnen, Mais, Paprika, 
(730 kcal) Tomaten, Kreuzkümmel, Majoran, Chili und Cheddar 

(410 kcal) 
 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Donnerstag, 21.11.2024 
  Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1 Frikadelle vom Rind an gestovten Schnippelbohnen, 
(735 kcal) Petersilienkartoffeln und Rahmsoße mit grünem Pfeffer 

(450 kcal) 
 

Menü 2  Pochiertes Ei "Florentine" mit jungem Blattspinat an 
(635 kcal) Holländischer Soße und getoastetem Brioche Brot (350 kcal) 

 

  Beerenkompott mit Schlagsahne (160 kcal) 
 
 

 
 
 

Freitag, 22.11.2024 

Tomatencremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Gebratene Kutterscholle "Finkenwerder Art" mit 
(790 kcal) zerlassenem Speck, Petersilienkartoffeln und Zitronenecke 

(470 kcal) 
 

Menü 2  Indisches Gemüsecurry mit Linsen, Basmatireis, Raita 
(720 kcal) und Naan Brot (400 kcal) 
 

  Orangenquarkspeise mit Rosinen, Zimt und Spekulatius 
(160 kcal) 

 

Samstag, 23.11.2024 
Selleriecremesuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 Kartoffelpuffer mit Apfelkompott und Zucker 
(710 kcal) (390 kcal) 
 

Menü 2  Hühnersuppentopf mit Altländer Gemüse 
(720 kcal) und Reisnudeln (400 kcal) 
 

  Dessertbuffet (160 kcal) 
 

Sonntag, 24.11.2024 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

 

Menü 1 Mediterran geschmorte Lammkeule an Ofengemüse, 
(795 kcal) bunten Kartoffelgnocchi und Rosmarinsoße (440 kcal) 
  

Menü 2 Ofenfrische Lachs-Lasagne mit Rahmspinat, 
(755 kcal) Béchamel Soße und Parmesan (400 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

        

       Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


