Meniplan vom 18.11.2024 bis 24.11.2024

Montag, 18.11.2024

Mend 1
(810 kcal)

Meni 2
(770 kcal)

Gemiusecremesuppe (160 kcal)

Roastbeef und Kasselerriicken "kalt" an winterlichen Rot-,
kohlsalat, Bratkartoffeln und Hamburger grine SoR3e
(470 kcal)

Wurzel-Gemusebratling an Ofenpaprika, Meersalz-
kartoffeln und Dillrahmsof3e (430 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 19.11.2024

Menid 1
(790 kcal)

Ment 2
(750 kcal)

Rosenkohlcremesuppe (160 kcal)

Kalbsrahmgulasch mit Champignons und Preiselbeeren
an Butter-Tagliatelle (450 kcal)

Gebackener Blumenkohl an Rohkostsalat mit Orange
und Granatapfel, Knoblauchrahmsol3e und Baguette Brot
(410 kcal)

Pfirsichsahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)

Mittwoch, 20.11.2024

Mend 1
(750 kcal)

Menu 2
(730 kcal)

Paprikacremesuppe (160 kcal)

Schweinertickensteak an Rosenkohlgemuse,
gebackenen Kartoffelkroketten und Senfjus (430 kcal)

Lateinamerikanischer Reistopf mit Bohnen, Mais, Paprika,
Tomaten, Kreuzkiimmel, Majoran, Chili und Cheddar
(410 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 21.11.2024

Ment 1
(735 kcal)

Mend 2
(635 kcal)

Geflugelbriihe mit Einlage (125 kcal)

Frikadelle vom Rind an gestovten Schnippelbohnen,
Petersilienkartoffeln und Rahmsof3e mit griinem Pfeffer
(450 kcal)

Pochiertes Ei "Florentine” mit jungem Blattspinat an
Hollandischer Sol3e und getoastetem Brioche Brot (350 kcal)

Beerenkompott mit Schlagsahne (160 kcal)

Freitag, 22.11.2024
Tomatencremesuppe (160 kcal)

Mend 1 Gebratene Kutterscholle "Finkenwerder Art" mit

(790 kcal) zerlassenem Speck, Petersilienkartoffeln und Zitronenecke
(470 kcal)

Meni 2 Indisches Gemiusecurry mit Linsen, Basmatireis, Raita

(720 kcal) und Naan Brot (400 kcal)

Orangenquarkspeise mit Rosinen, Zimt und Spekulatius
(160 kcal)

Samstag, 23.11.2024
Selleriecremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Kartoffelpuffer mit Apfelkompott und Zucker

(710 kcal) (390 kcal)

Meni 2 Huhnersuppentopf mit Altlander Gemiise

(720 kcal) und Reisnudeln (400 kcal)
Dessertbuffet (160 kcal)

Sonntag, 24.11.2024
Rinderbriihe mit Einlage (130 kcal)

Menu 1 Mediterran geschmorte Lammkeule an Ofengemdse,
(795 kcal) bunten Kartoffelgnocchi und Rosmarinsol3e (440 kcal)

Menu 2 Ofenfrische Lachs-Lasagne mit Rahmspinat,
(755 kcal) Béchamel SolRe und Parmesan (400 kcal)

Eisdessert (225 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Menus bieten wir lhnen:
- RduUhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelplree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.
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