Meniplan vom 28.10.2024 bis 03.11.2024

Montag, 28.10.2024
Gemiusecremesuppe (160 kcal)

Menu 1 "Senfeier" gekochte Eier mit Pommery-Senfkornsof3e an
(740 kcal) Blattspinat und Butterkartoffeln

(400 kcal)
Menu 2 Hausgemachter Gemuseauflauf "Royal" an

(730 kcal) Meersalzkartoffeln und Bearner SoRRe (390 kcal)
Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 29.10.2024
Champignoncremesuppe (160 kcal)

Menu 1 Geschmorter Kasslernackenbraten an Speck- Sauerkraut,
(820 kcal) Semmelklof3 und Rotweinsol3e (480 kcal)
Menu 2 Mit Couscous gefillte Paprikaschote an einem Ragout

(740 kcal) aus bunten Tomaten und frischen Krautern (400 kcal)
Erdbeersahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)

Mittwoch, 30.10.2024
Brokkolicremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Pikantes Thailandisches Hahnchencurry (rot) mit
(760 kcal) saisonalem Gemuse an Basmatireis

(440 kcal)
Menu 2 Vegetarische "Borschtsch" mit Rote Bete, Sauerrahm,

(700 kcal) Heidekartoffeln und Pierogi (380 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 31.10.2024
Geflugelbriihe mit Einlage (125 kcal)

Menu 1 Tranche vom Schweinefilet an karamelisiertem

(765 kcal) Schwarzwurzelgemiise, Herzoginkartoffeln und Portweinjus
(480 kcal)

Menu 2 Ofenkartoffel mit Krauterquark

(625 kcal) und geschmortem Kurbis (340 kcal)
Waldmeister Gotterspeise mit Schlagsahne (160 kcal)

Freitag, 01.11.2024
Getruffelte Kartoffelcremesuppe (160 kcal)

Meniu 1 Seelachsfilet unter einer Krauterkruste an Linsengemiuse,
(770 kcal) Salzkartoffeln und Pernod-Rahmsof3e (450 kcal)
Menu 2 Cremige Allgauer Kéasespatzle mit geschmorten

(740 kcal) Zwiebeln und Bergkase (420 kcal)
Orangenquarkspeise mit Rosinen (160 kcal)

Samstag, 02.11.2024
Karottencremesuppe mit Ingwer (160 kcal)

Meniu 1 Serbischer Bohneneintopf mit Suslander Schweinebauch,
(720 kcal) Paprika, pikanter Salami, Kartoffeln und Dill (400 kcal)
Menu 2 Wiener Kaiserschmarrn mit Rosinen, gerosteten Mandeln,

(720 kcal) Grand Marnier und Puderzucker an Apfelkompott (400 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 03.11.2024
Rinderbriihe mit Einlage (130 kcal)

Menu 1 Semerrolle vom Kalb "Sous Vide" gegart an in Honig
(835 kcal) glasiertem Wurzelgemiuse, Kartoffelkroketten und
SteinpilzrahmsolR3e (480 kcal)
Meni 2 "Paella" Spanische Reispfanne mit Garnelen, Muscheln,
(825 kcal) Chorizo, jungen Erbsen, Paprika und Safran
(470 kcal)

Eisdessert (225 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Menus bieten wir Ilhnen:
- Rdudhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelplree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.
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