
Menüplan vom  06.05.2024  bis  12.05.2024 
Montag, 06.05.2024 

Gemüsecremesuppe  (160 kcal)  
 

Menü 1 Gebratener Leberkäs an Bayrisch Kraut, Spiegelei, 
(780 kcal) Kartoffelstampf mit Nussbutter und Maibockjus (440 kcal) 
 

Menü 2  Frühkartoffeln mit Sour Cream, Frühlingszwiebeln, 
(720 kcal) Vierländer Rohkostsalat und gebackenem Gemüse 

(380 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal)  

 

Dienstag, 07.05.2024 
Karottencremesuppe mit Ingwer (160 kcal) 
 

Menü 1           Hackbraten an Erbsen-Karottengemüse, gebackenen 
(800 kcal) Kartoffeln und Pfefferrahmsoße (460 kcal) 
 

Menü 2 Blumenkohl-Broccoliauflauf "Royal" mit gerösteten 
(760 kcal) Nüssen, Heidekartoffeln und Gorgonzolasoße (420 kcal) 
    

Bananensahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)     

 

Mittwoch, 08.05.2024      
Broccolicremesuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 Kalbsragout mit Pfifferlingen in Madeirarahmsoße, 
(750 kcal) serviert mit Butterspätzle (430 kcal) 
 

Menü 2 Frische Kartoffel-Gnocchi an Tomatenragout, Salbei, 
(710 kcal) Pinienkerne und geriebenem Tiroler Käse (390 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Donnerstag, 09.05.2024 
  Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1 Frischer deutscher Stangenspargel mit gewürfeltem 
(725 kcal) Holsteiner Katenschinken, Salzkartoffeln und zerlassener 

Butter (440 kcal) 
 

Menü 2  Vegetarischer Gemüseeintopf mit Gabelspaghetti, 
(665 kcal) Tomatenpesto und geriebenem Parmesan (380 kcal) 

 

  Vanillepudding mit Erdbeer-Rhabarbersoße (160 kcal) 
 
 

 

Freitag, 10.05.2024 

Selleriecremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Gratiniertes Seelachsfilet an Mairübengemüse, 
(730 kcal) Basmatireis und Krustentiersoße (410 kcal) 
 

Menü 2  Frische Spaghetti mit Basilikum Pesto 
(700 kcal) und geriebenem Parmesan (380 kcal) 
 

  Erdbeerquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal) 
 

Samstag, 11.05.2024 
Kartoffelcremesuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 "Moussaka" Kartoffel-Rinderhackfleischauflauf 
(740 kcal) mit andalusischem Gemüse und Bechamelsoße (420 kcal) 
 

Menü 2  Hausgemachte Pizza mit Büffelmozzarella, Tomaten, 
(810 kcal) Zwiebeln, Kapern und frischem Basilikum (490 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Sonntag, 12.05.2024 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

 

Menü 1 Sauerbraten vom Holsteiner Rind an Frühlingsgemüse- 
(845 kcal) pfanne, Macairekartoffeln und Rosinensoße (490 kcal) 
  

Menü 2 Gebackenes Rotbarschfilet an Speckkartoffelsalat, 
(795 kcal) Remouladensoße und Zitrone (440 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

        

       Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


