
Menüplan vom  21.04.025  bis  27.04.025 

Montag, 21.04.2025 

Cremesuppe von Spitzmorcheln mit Katenschinken (160 kcal) 

Menü 1 Karree vom Susländer Schwein an geröstetem Sellerie- 
(840 kcal) stampf, Thüringer Kartoffelkloß und Helbing-Kümmeljus (500 

kcal) 

Menü 2 Cremiges Risotto vom schwarzen Reis mit frittiertem 
(740 kcal) Gemüse und Safranrahmsoße 

(400 kcal) 

Osterdessert (180 kcal) 

Dienstag, 22.04.2025 
Gemüsecremesuppe (160 kcal) 

Menü 1  Rahmspinat mit Schnittlauchrührei, 
(770 kcal) Kochschinken und Butterkartoffeln (430 kcal) 

Menü 2 Gemüsebratling an geschmorter Spitzpaprika, 
(750 kcal) Pilawreis und Parmesanrahmsoße (410 kcal) 

Vanillesahnejoghurt mit Himbeersoße (180 kcal) 

Mittwoch, 23.04.2025 
Karottencremesuppe mit Kokos und Ingwer (160 kcal) 

Menü 1 Mariniertes Putensteak mit Kräuterbutter, 
(740 kcal) Spargelgemüse in Rahm und Röstkartoffeln (420 kcal) 

Menü 2 Zucchini-Frittata mit Dill und Kirschtomaten, 
(720 kcal) gratiniert mit Mozzarella, serviert mit Ciabatta und Aioli (400 

kcal) 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 

Donnerstag, 24.04.2025 
Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 

Menü 1  Zerlassene Grützwurst mit oder ohne Rosinen an 
(745 kcal) Kartoffelpüree und Apfelkompott (460 kcal) 

Menü 2  Spargeleintopf mit Grießnocken, Eierstich, jungen Erbsen, 
(655 kcal) Heidekartoffeln, Lavendel, Rahm und frischer Petersilie 

(370 kcal) 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 

Freitag, 25.04.2025 

Cremesuppe von geröstetem Knoblauch (160 kcal) 

Menü 1 Auf der Haut gebratenes Seehechtfilet an Erbsen-Karotten- 
(750 kcal) gemüse, Butterkartoffeln und Dillrahmsoße (430 kcal) 

Menü 2 Frischer Laugen-Kaspressknödel an einem  Champignon- 
(750 kcal) Ragout mit Schnittlauch (430 kcal) 

Vanillequarkspeise mit Rhabarbersoße (160 kcal) 

Samstag, 26.04.2025 
Tomatencremesuppe (160 kcal) 

Menü 1 Holsteiner Kartoffelsuppe mit Speck, Wurzelgemüse, 
(750 kcal) Porree, frischer Petersilie und einem Wiener Würstchen 

(430 kcal) 

Menü 2 Lasagne "alla Bolognese" mit Rinderhackfleisch, 
(730 kcal) Tomaten, Bechamelsoße und Parmesan (410 kcal) 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 

Sonntag, 27.04.2025 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

Menü 1 Schaufelbraten vom Rind in Baroloweinjus an 
(860 kcal) Schmorgemüse und Knöpfle mit Nussbutter 

(500 kcal) 

Menü 2 Gebratenes Lachssteak auf Blattspinat mit Pinienkernen 
(790 kcal) und Chili an Kartoffelecken und Velouté (430 kcal) 

Eisdessert (230 kcal) 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


