
Menüplan vom  1/27/2025  bis  02.02.2025 
 

Montag, 27.01.2025 

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Cordon Bleu vom Landschwein an Erbsen-Karottengemüse, 
(820 kcal) Röstkartoffeln und Bearner Soße (480 kcal) 
 

Menü 2  Tortelloni "Tricolore" mit Frischkäse gefüllt 
(740 kcal) an getrüffelter Parmesanrahmsoße (400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal) 
 

Dienstag, 28.01.2025 
Kürbiscremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1           Blankett vom Kalb in Weißweinrahmsoße mit Karotten, 
(770 kcal) Erbsen, Champignons, grünem Spargel und Kapern an 

Butterreis (450 kcal) 
 

Menü 2 Blumenkohlbratling an gerösteter Spitzpaprika, 
(740 kcal) Meersalzkartoffeln und Liebstöckelrahmsoße (420 kcal) 
    

Vanillesahnejoghurt mit Erdbeersoße (160 kcal)     
 

Mittwoch, 29.01.2025      
Paprikarahmsuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 Hackbraten an Rosenkohlgemüse, Macairekartoffeln 
(790 kcal) und Waldpilz-Pfefferrahmsoße (470 kcal) 
 

Menü 2 Wintergemüseeintopf mit Weichweizen, 
(720 kcal) serviert mit Tomaten Focaccia (400 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Donnerstag, 30.01.2025 
Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 

 

Menü 1 Gebackenes Putenschnitzel an Gemüsebratnudeln mit 
(735 kcal) Shiitake Pilzen und Sprossen, serviert mit Currysoße 

(430 kcal) 
 

Menü 2  Vegetarische Kürbis-Spinat-Quiche mit Ziegenkäse 
(705 kcal) und Kirschtomaten-Gurkensalat (400 kcal) 

 

  Scheiterhaufen mit Vanille-Kirschen (180 kcal) 
 
 
 

 
 
 
Freitag, 31.01.2025 

Karottencremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Matjesfilet an grünen Bohnen mit Speckstippe, 
(780 kcal) Gewürzgurke und Lyoner Kartoffeln (460 kcal) 
 

Menü 2  Ofenkartoffel mit Schnittlauchquark 
(670 kcal) und geschmorten Kürbis (350 kcal) 
 

  Bananenquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal) 
 

Samstag, 01.02.2025 
Tomatencremesuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 Kartoffelpuffer mit Apfelkompott und Zucker 
(710 kcal) (390 kcal) 
 

Menü 2  Kartoffel-Karotteneintopf mit Rindfleisch, 
(730 kcal) serviert mit Baguette Brot (410 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Sonntag, 02.02.2025 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

 

Menü 1 Geschmorte Ochsenbacke an Pastinaken-Karottengemüse, 
(850 kcal) Kartoffelgratin und Rotweinsoße (500 kcal) 
  

Menü 2 Gratiniertes Rotbarschfilet an Rosenkohl-Blumenkohl- 
(750 kcal) Pfanne, Kartoffelschmarrn und Krustentiersoße (400 kcal) 
 

 Eisdessert (220 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

        

       Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


