Meniplan vom 1/20/2025 bis 26.01.2025

Montag, 20.01.2025
Gemiusecremesuppe (160 kcal)

Menl 1 Mit Hackfleisch gefillte Kohlroulade an Petersilien-
(790 kcal) kartoffeln und Specksol3e (450 kcal)
Meni 2 Cremiger Heidekartoffel-Gemuseauflauf mit

(740 kcal) Manchegokéase Uberbacken (400 kcal)
Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 21.01.2025
Maiscremesuppe mit Chili (160 kcal)

Menu 1 Geschmorte Truthahnkeule an Steckriibengemiuse,

(800 kcal) Macairekartoffeln und Gewdrzjus (480 kcal)

Menu 2 Rote Bete Eintopf mit Suppengemiise, getrockneten

(700 kcal) Aprikosen und Sahnemeerrettich, serviert mit Baguette Brot
(380 kcal)

Kirschsahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Mittwoch, 22.01.2025
Selleriecremesuppe mit Holsteiner Cox (160 kcal)

Meni 1 Holsteiner Griinkohl mit Kochwurst, karamellisierten
(820 kcal) Kartoffeln und Senf (500 kcal)
Menui 2 "Krautfleckerl" Spitzkohl mit glasierten Trauben,

(710 kcal) Kurbiskernen und Fleckerl, gratiniert mit Bergkase (390 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 23.01.2025
Geflugelbriihe mit Einlage (125 kcal)

Menu 1 Gepokeltes Eisbein an Speck-Sauerkraut,
(735 kcal) Petersilienkartoffeln und Senf (450 kcal)
Menu 2 Ofenkartoffel mit wirzigem Knoblauch-Krauterquark

(615 kcal) an geschmortem Wintergemuise (330 kcal)
Beerenkompott mit Schlagsahne (160 kcal)

Freitag, 24.01.2025
Parmesanrahmsuppe (160 kcal)

Meni 1 Gratiniertes Seelachsfilet auf gestovtem Wirsingkohl
(800 kcal) an Heidekartoffeln (480 kcal)
Menu 2 "Chili sin Carne" (vegetarisch) mit Creme fraiche

(720 kcal) an Baguette Brot (400 kcal)
Mandarinenquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Samstag, 25.01.2025
Mulligatawny-Suppe (160 kcal)

Meni 1 Ofenfrischer Apfelstrudel mit Vanillesol3e
(700 kcal) (380 kcal)
Menu 2 Wurstgulasch mit Kidneybohnen und Mais in rauchiger

(770 kcal) Paprikasol3e, serviert mit Buttertagliatelle (450 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 26.01.2025
Rinderbriihe mit Einlage (130 kcal)

Meniu 1 Geschmorte Rinderroulade "Hausfrauen Art" mit Rotwein-

(850 kcal) sol3e, Blumenkohl "polnischer Art" und Kartoffelkroketten
(500 kcal)

Meni 2 Gebratenes Doradenfilet an Kirbisrisotto und

(760 kcal) WeilBweinsoRe (410 kcal)
Eisdessert (220 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Menus bieten wir Ilhnen:
- Rdudhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelplree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wor wiinschen Thinen einen guten rppetic




