WEITERE (INTERNE)
HIGHTLIGHTS

IM APRIL 2025
PARKRESIDENZ

ALSTERTAL

uuuuu

SABR\[N DONNERSTAG, 17. A.PR||_ 2025
o o (IR CURSDLAN
< Ll

Bitte beachten Sie wie
gewohnt die Aushdnge gegeniiber
dem Eingang des Restaurants.
Dort werden Sie liber alle laufenden
Veranstaltungen, kurzfristige
(Raum-)Anderungen und Urlaube
informiert.

JEDEN ERSTEN MITTWOCH
IM MONAT:
HORGERATE-AKUSTIKER

Vielen Dank fiir die
Beriicksichtigung.

W

PARKRESIDENZ
ALSTERTAL

10-12 UHR - MUSIKZIMMER

Karl-Lippert-Stieg 1
22391 Hamburg, Telefon 040 6060 8 -0

www.parkresidenz-alstertal.de



MONTAG

Wassergymnastik
im Schwimmbad
mit Frau Sieksmeyer

Friihsport
im Garten
mit Frau Sieksmeyer

DIENSTAG

Beckenbodengymnastik
im Gymnastikraum
mit Frau Sieksmeyer

Wassergymnastik
im Schwimmbad
mit Frau Sieksmeyer

KURSPLAN APRIL 2025

MITTWOCH

Wirbelsdaulengymnastik
im Gymnastikraum
mit Frau Sieksmeyer

Wirbelsdaulengymnastik
im Gymnastikraum
mit Frau Sieksmeyer

DONNERSTAG

Fit durch Smovey
im Gymnastikraum
mit Frau Sieksmeyer

Friihsport
im Garten
mit Frau Sieksmeyer

FREITAG

Residenzchor
im Musikzimmer
mit David Fodor

SAMSTAG

FeerEd e Am 08.04.25 02.04. + 16.04. + 30.04.25 Am 12.04.25
im Clubraum Katholische Andacht Englischkonversation Singen n‘;it I;iano
mit Erau Meske im Clubraum im Clubraum urgn 1555 U
(Rott/Wentzke) mit Frau Hesse ) :
im Theater
Line Dance Manner Fit Wirbelsdulengymnastik Mannerfit _ mit den Herren
im Theater im Gymnastikraum im Gymnastikraum im Gymnastikraum Ohrke/ Sievers/ Rau
mit Frau Sieksmeyer mit Frau Sieksmeyer mit Frau Sieksmeyer mit Frau Sieksmeyer
Vibrationstherapie Vibrationstherapie Vibrationstherapie Vibrationstherapie
im Gymnastikraum im Gymnastikraum im Gymnastikraum im Gymnastikraum
mit Frau Sieksmeyer n.V. mit Frau Sieksmeyer n.V. mit Frau Sieksmeyer n.V. mit Frau Sieksmeyer n.V.
Begleiteter Spaziergang
mit Frau Sieksmeyer
(Treff: Eingang)
Gedachtnistraining Gedachtnistraining
im Clubraum im Clubraum SONNTAG

Seniorenyoga im Sitzen

mit Frau Salomon

Am 16.04. + 30.04.25
Smartphone-Kurs*

mit Frau Salomon

Seniorenyoga im Sitzen

Caféhausmusik
im Foyer

im Gymnastikraum
mit Martina Tan Gedachtnistraining
- im Clubraum
Spielenachmittag mit Frau Salomon
im Clubraum

im Gymnastikraum
. mit Martina Tan
»Stammtisch”

(*hier nach einer kostenlosen Probestunde =

kostenpflichtig mit 10 € pro Stunde/pro Person) Im Café GI b - h k .
zusitzl. am 30.04. um 17.00 Uhr _ raubensgesprachskrels
im Clubraum mit Frau Wahle

Computer-Handy-Probleme

fur alle Level, im Clubraum
mit Herrn Schwiemann
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